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Geachte lid van EADV, beste diabetesverpleegkundige of kinderarts,

In de zomer van 2010 heeft Diabetesvereniging Nederland een tiental fantastische kinder-
en jongerenkampen op het programma staan, waarmee we 330 kinderen met diabetes
verwachten te bereiken. We bieden deze kampen aan met de volgende doelstellingen:
Kinderen en jongeren met diabetes

-in aanraking brengen met lotgenootjes en zich daardoor minder eenzaam of uitzonderlijk te
laten voelen

-hun zelfmanagement bevorderen door goede voorbeelden en ondersteuning (d.m.v. vrijwil-
lige begeleiders die veelal zelf diabetes hebben en professionals)

-de gelegenheid geven zich zonder ouders zelfstandiger te ontwikkelen

-vaardigheden en inzicht geven in de behandeling van hun eigen aandoening

-educatie aanbieden op een ongedwongen manier

En voor ouders van deze kinderen en jongeren de gelegenheid bieden

-hun kind een week in vertrouwde handen achter te laten

-zelf gedurende een korte periode te ‘verlossen’ van de zorg voor hun chronisch zieke kind
-hun aandacht voor de eventueel overige kinderen uit hun gezin te intensiveren

De aanmeldingen van deelnemers aan de kampen lopen op schema. De vrijwillige begelei-
ders voor deze activiteiten zijn in voldoende mate aangemeld en worden momenteel door
ons opgeleid.

De aanmeldingen van professionals is echter onvoldoende. We zoeken op dit moment nog
12 diabetesverpleegkundigen en 6 kinderartsen die onze deelnemers medisch willen bege-
leiden!

Dit is dan ook een noodoproep aan u allen, om zich aan te melden voor een van on-
derstaande activiteiten.

We begrijpen dat het voor alle medici lastig is om een week vrij te nemen in een periode
waarin gezinsleden, kinderen en collega’s vrij zijn en eigen vakantieplannen gemaakt zijn.
Zonder uw hulp kunnen wij de kinderen en jongeren met diabetes echter niet verantwoord
op zomerkampen mee laten gaan!

We zijn nu de nood zo hoog is ook blij met ‘duobanen’ gedurende de zomerweken. Elke
hulp is welkom, ook voor een kortere periode dan het kamp loopt.

Voor uw leidinggevende kunt u deze brief gebruiken om over uw inzet in gesprek te gaan.
Zo kunt u bijvoorbeeld voorstellen/bespreken of

-u (een deel van) uw vrije dagen in de tijd van uw werkgever mag laten vallen.

-u de gelegenheid geboden wordt een halve week vrij te krijgen, om een halve kampperiode
medisch te begeleiden.

Daarnaast is het voor uw werkgever interessant na te denken over de volgende punten:

-In het kader van ‘maatschappelijk verantwoord ondernemen’ is het begeleiden van een
zomerkamp een prima aanvulling op de overige activiteiten die in dit kader in uw zorgprak-
tijk ondernomen worden.
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-Wanneer uw werkgever bereid is uw tijd te compenseren geven wij graag toestemming
(het logo van) onze organisatie in het jaarverslag van uw zorgpraktijk op te nemen.

-De werkervaringen die u opdoet tijdens het begeleiden van een kamp zijn van onschatbare
waarde! We citeren hierbij een diabetesverpleegkundige die voor de eerste keer mee ging
in 2009: “Doordat ik de kinderen die mee waren 24 uur per dag onder mijn hoede had, en
niet alleen tijdens een middag of mijn spreekuur, realiseerde ik mij ineens veel beter wat
een enorme impact die rotaandoening eigenlijk heeft! Ze waren er echt continu mee bezig
en ik begrijp nu ineens dat sommige adviezen die ik al jaren geef helemaal niet voor ieder-
een haalbaar zijn.” Met alles wat u van de deelnemers meekrijgt en leert, zult u in uw prak-
tijk een nog professionelere zorgverlener worden. De hiervoor geciteerde dame voegde hier
aan toe “Ik vind dat élke diabetesverpleegkundige en kinderarts dit een keer moet ervaren!”.
Daar sluiten wij ons graag bij aan.

-Diabetesverpleegkundigen kunnen 15 accreditatiepunten krijgen voor hun inzet tijdens
onze kampen.

De zomer waar wij uw inzet graag voor willen gebruiken zijn:

Nr | Naam kamp Leeftijd Locatie Start Afsluiting | Of gedeelde
deelnemers begelei- periode
ding
1 Kinderkamp 6-12 jaar Heumen (bij | 30 juli 6 augus- | Opt 1: 30
Nijmegen) tus julit/m 3 of
4 aug
Opt2:30f 4
aug t/m 6
aug
2 | Musicalkamp 1 7-12 jaar Heino (bij 1 augus- | 5 augus-
Zwolle) tus tus
3 | Musicalkamp 2 12-15 jaar Heino (bij 14 au- 18 au-
Zwolle) gustus gustus
4 | Ponykamp Le- 10-12 jaar Bergeijk (bij | 24 juli 31 juli Opt1:24
vade Eindhoven) juli /m 27 of
28 juli
Opt 2: 27 of
28 juli t/m
31 juli
5 | Avontuur Malpie | 7-10 jaar Idem Idem Idem Idem
6 | Avontuur Walik 10-12 jaar Idem Idem Idem Idem
7 | Ik kook ook 7-10 jaar Idem Idem Idem Idem
8 | Top Kok 10-12 jaar Idem Idem Idem Idem
9 | Wakeboardweek | 10-12 jaar Idem Idem Idem Idem
10 | Wakeboardweek | 12-14 jaar Idem Idem Idem Idem
11 | Zeilweek 8-11 jaar Balk (bij 31 juli 7 augus- | Opt 1: 31
Lemmer) tus juli t/m 3
augustus
Opt2:3
augustus
t/m 7 augus-
tus
12 | Zeilweek 15-18 jaar Idem Idem Idem Idem

Bespreek onze noodoproep alstublieft snel met uw leidinggevende en uw thuisfront en meld
u voor 15 mei aan!

Deze oproep is tot stand gekomen na overleg met Nicole LaCroix, voorzitter EADV en
Maarten Ploeg, directeur DVN.
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